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Kondis 45 . Bootcamp 55 E ¢ Spinn Intervall 50
09:00 | Linn x' 09:00 | Linn fil(ﬁf: 09:00 | Linn
'l'l' Styrke 30 Sterk kjerne & balanse 45 'l'l' Styrke 45 Y
09:45 | Linn 10:00 | Linn 10:00 | Linn W
\bs Toy & avspenning 30 S ungTRENING* Spraek Senior 75
©'F 10:15 | Linn J; 14:45 | @yvind 11:00 | Mette
Spraek Senior 75 ®  KondisStyrke 55 s StepStyrke / Step 55
11:00 | Mette IZ]-‘ 18:00 | Cathrine Iz’ 18:00 | Kristin
¢ Spinn30 Sterk Kjerne 30 04 Tai Chi Relaxation 55 =
O'O 18:00 | Mette 19:00 | Cathrine W' 19:00 | zviRaz
ll-ll Styrke 45 \;
19:00 | Mette
\bs Yoga 50
“20:00 | Mette

Lopetime ute 45
08:00 | Mette

Yoga 60
09:00 | Mette

Spraek Senior 75
10:00 | Mette

Kondis Intervall 30
18:15 Mette

Styrke 45
19:00 | Mette

s . Flyt & Balanse 50

20:00 | Mette

Se www.skreiatrim.no/timeplan for time- og fargebeskrivelse

®  KondisStyrke 55
Z' = 0900 | Linn

o4 Sterkkjerne & Avspenning 45

4 10:00 | Linn

Spraek Senior 45
11:00 | Linn

Balanse & Sterk kjerne 30
11:45 | Linn
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