Uke / dag

= Utendegrs lgpetime (08:00)

TIMEPLAN SOMMER 2026

KondisStyrke 55 N
Linn

KondisStyrke 55 N
Linn

Sommerferie
Sommerferie
Sommerferie

Sommerferie

KondisStyrke 55‘ Styrke 55
Linn Mette

KondisStyrke 55‘ Styrke 55
Linn Mette

KondisStyrke 55‘ Styrke 55
Linn Mette

KondisStyrke 55‘ Styrke 55
Linn Mette

Sirkel 55
Linn/Mette

Sirkel 55
Linn/Mette

Sommerferie

Sommerferie

Sommerferie

Sommerferie

Sirkel 55
Linn/Mette

Sirkel 55
Linn/Mette

Sirkel 55
Linn/Mette

Sirkel 55
Linn/Mette

‘ = Kondisjonstime (09:00)

Bootcamp 55
Linn

Bootcamp 55
Linn

Sommerferie

Sommerferie

Sommerferie

Sommerferie

Bootcamp 55
Linn

Bootcamp 55
Linn

Bootcamp 55
Linn

Bootcamp 55
Linn

= Sirkel styrketime (09:00)

Lop ute 45
Mette

Lop ute 45
Mette

Lop ute 45
Mette

Lop ute 45
Mette

Sirkel 55
Linn/Mette

Sirkel 55
Linn/Mette

Sommerferie

Sommerferie

Sommerferie

Sommerferie

Sirkel 55
Linn/Mette

Sirkel 55
Linn/Mette

Sirkel 55
Linn/Mette

Sirkel 55
Linn/Mette

Styrke 55
Mette

Styrke 55
Mette

Styrke 55
Mette

Styrke 55
Mette

KondisStyrke 55‘
Linn

KondisStyrke 55‘
Linn

Sommerferie
Sommerferie
Sommerferie

Sommerferie

KondisStyrke 55‘
Linn

KondisStyrke 55‘
Linn

KondisStyrke 55‘

Linn
KondisStyrke 55‘
Linn

= Styrketime (18:00)
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